




































































































































































HABITAT DE LOS HELECHOS

Los helechos pueden vivir en habitats muy diversos, como grietas de roquedos, taludes terrosos, epifitos sobre troncos y ramas de drboles, en el ambiente nemoral formando parte del estrato inferior de zor
boscosas, 0 en comunidades riparias cerca de corrientes de agua




cas locales y provinciales, que permitieron la elaboracion
de una base de datos adecuada con la que en el afio 1982
A. E. Salvo, bajo la direccién de B. Cabezudo, realizara
el estudio mas completo sobre los helechos andaluces.
Parte de los resultados obtenidos fueron publicados
posteriormente por ambos botdnicos (1984). A partir de
ese afo, gracias a numerosas aportaciones parciales,
pudieron abordarse estudios mds completos en el mar-
co de sendas floras: la de Andalucia occidental (1987) yla
ibérica (1986). En la actualidad siguen siendo numerosas
las aportaciones taxondmicas y coroldgicas, realizadas
por botdnicos de las universidades andaluzas, por la red
de jardines botdnicos de la Junta de Andalucia y por la
inestimable colaboracion de botandfilos de toda la
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Comunidad. Gracias a todas estas aportaciones, en for-
ma de publicaciones o material depositado en los herba-
rios andaluces, se han citado nuevas especies, como
Gymnocarpium robertianum, y se est realizando una
puesta al dia de la pteridoflora andaluza en sendos pro-
yectos sobre la flora de Andalucia y el Rif (Marruecos) y
sobre la flora de Andalucia oriental. Por Gltimo, no se
puede olvidar el papel que en la difusion de estos estu-
dios han tenido y tienen revistas como Acta Botanica
Malacitana (Malaga) y Lagascalia (Sevilla).

B LA CONSERVACION DE
LOS HELECHOS EN ANDALUCIA

Enlos ultimos afos, gracias ala influencia y ratificacion
por parte de Espafa de numerosos convenios internacio-
nales, se ha generado en nuestro pafs una conciencia
sobre la proteccion de la biodiversidad, tendencia ala que
no han sido ajenas las autoridades medioambientales
andaluzas en lo que a los helechos se refiere. Andalucia,
en general, y la Consejerfa de Medio Ambiente de la Junta
de Andalucia, en particular, son en la actualidad un claro
ejemplo de sensibilizacion hacia los problemas medioam-
bientales. El pueblo andaluz ha comprendido que la con-
servacion de nuestra biodiversidad es una apuesta de
futuroy, en consecuencia, las autoridades ambientales de
la Comunidad han generado politicas dirigidas a la protec-
cion de estos valores. Estas politicas se traducen funda-
mentalmente, en lo referente a la biodiversidad en gene-
ral y a los helechos en particular, en una legislacion ade-
cuada a las peculiaridades biogeograficas de nuestro terri-
torio y en la creacion de una red de espacios protegidos y
gestionados por la RENPA (Red de Espacios Naturales
Protegidos de Andalucia), que abarca casi el 20% del terri-
torio andaluz y donde se mezclan figuras internacionales
de proteccion, como Reservas de la Biosfera, Zepin, Zepa,
Humedales Ramsar y Lic’s, con figuras nacionales y auto-
ndmicas. La existencia de estos espacios aumenta la posi-
bilidad de gestionar especies amenazadas mediante pro-
gramas de conservacion i situ.

En relacion con la conservacion de los helechos, exis-
ten espacios protegidos, como los parques naturales de



los Alcornocales (C4diz), las sierras Tejeda, Almijara y
Alhama (Mdlaga-Granada), Cazorla, Segura y las Villas
(Jaén) y los parques nacionales de Dofana (Huelva) y
Sierra Nevada (Granada-Almeria), que protegen a
muchas de las especies de helechos amenazadas, lo que
permite la realizacidn de planes de conservacion y recu-
peracion adecuados.

Estas politicas sobre espacios naturales se comple-
mentan con otras dirigidas directamente a la proteccion
de nuestra diversidad vegetal y animal mediante progra-
mas de conservacion activa con técnicas ex situ y de res-
tauracion y recuperacion de espacios y especies. En este
sentido es importante el esfuerzo realizado en la crea-
cion del Banco de Germoplasma Vegetal de Andalucia,
ubicado en Cordoba y que tiene, entre otras misiones, la
de conservar semillas, esporas y otros propdgulos que
aseguren la supervivencia de nuestra riqueza botdnica.
Esta institucion se complementa con la Red de Jardines
Botdnicos de Andalucia, que, estratégicamente situados
en el territorio, posibilitan la conservacion in situ, apoyo
a programas de conservacion y recuperacion, programas
de vigilancia y control, y fundamentalmente programas
de educacion ambiental.

Dada la imposibilidad de actuaciones permanentes
sobre toda la biodiversidad, las autoridades, cientificos y
conservacionistas andaluces han realizado esfuerzos
importantes en generar legislacion e informacion sobre
los elementos mas amenazados de la biodiversidad. Los
helechos, como parte de esta biodiversidad, han estado
presentes desde el principio en los planes de conserva-
cion, sobre todo por su fragilidad y originalidad, y por
ser testigos de eventos climatoldgicos y bioldgicos de
tiempos pasados.

Las especies de helechos legalmente protegidas en la
actualidad vienen resefiadas en el anexo correspondien-
te de la Ley de la Flora y la Fauna Silvestre de Andalucia
(2003). Este anexo (“Catdlogo Andaluz de Especies Ame-
nazadas”) es el resultado de reunir las especies andaluzas
presentes en listados internacionales y nacionales con
aquellas otras que las autoridades ambientales de Anda-
lucia, bajo asesoramiento cientifico, han considerado
merecedoras de una proteccion especial por su fragilidad
y factores de amenazas. La base del catdlogo actual fue el
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Catdlogo Andaluz de Especies de la Flora Silvestre Ame-
nazada del afio 1994, y el Libro Rojo de la Flora Silvestre
Amenazada de Andalucia de los anos 1999 y 2000. En el
anexo I de la mencionada Ley aparecen las especies de
helechos agrupadas por categorfa de amenaza de la legis-
lacién espafiola. Se consideran helechos: Extintos en
Andalucia (EX), Dryopteris guanchica; En Peligro de
Extincién (EN), Asplenium petrarchae subsp. bivalens,
Diplazium caudatum, Culcita macrocarpa, Psilotum
nudum, Pteris incompleta y Christella dentata; y Vul-
nerables (VU), Asplenium billotii, Phyllitis sagittata,
Equisetum palustre, Vandenboschia speciosa, Isoetes
durieui, Isoetes setaceum, Marsilea batardae, Marsilea
strigosa y Cosentinia vellea subsp. bivalens.
Considerando que un catdlogo de especies amenaza-
das es un documento dindmico del que pueden supri-
mirse o al que puede agregarse especies, la Junta de
Andalucfa ha editado una Lista Roja de la Flora Vascu-
lar de Andalucia (2005), en la cual se expone la opinién
de varios estudiosos de la conservacion sobre las modifi-
caciones que un futuro catdlogo deberfa contemplar. En
esta lista, y bajo criterios UICN (Union Internacional para
la Conservacion de la Naturaleza), aparecen las nuevas
especies consideradas amenazadas y se cambia la cate-
gorfa de amenazas de otras. Se consideran helechos:
Extintos en Andalucia, Dryopteris guanchica; En
Peligro Critico (CR), Asplenium marinum, Phyllitis
sagittata, Diplazium caudatum, Culcita macrocarpa,
Dryopteris tyrrhena, Vandenboschia speciosa, Marsi-
lea batardae, Pilularia minuta, Ophioglossum vulga-
tum, Psilotum nudum, Pteris incompleta y Christella
dentata; En Peligro (EN), Gymnocarpium robertia-
num y Thelypteris palustris; Vulnerables (VU) a Asple-
nium seelosii subsp. glabrum, Botrychium lunaria,
Davallia canariensis, Dryopteris affinis subsp. affinis,
Dryopteris filix-mas, Dryopteris submontana, Equise-
tum palustre, Isoetes durieui, Isoetes setaceum y Marsi-
lea strigosa; Casi Amenazados (NT), Asplenium billo-
tii, Blechnum spicant, Polystichum setiferum y Osmun-
da regalis; y como helechos posiblemente amenazados
pero con Datos Insuficientes (DD), Asplenium
petrarchae subsp. bivalens e Isoetes velatum subsp.
velatum. Es importante reseiar la importancia que los
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datos del Atlas y Libro Rojo de la Flora vascular Amena-
zada de Esparia del aio 2003 (AFA) han tenido para la
confeccién de la Lista Roja Andaluza (2005).

Por ultimo, es importante sefialar que en la actuali-
dad se estdn realizando, por parte de la Consejerfa de
Medio Ambiente, Planes de Conservacion y Recupera-
cién sobre varias de las especies de helechos amenaza-
dos. Estos planes consisten principalmente en la
localizacion de nuevas poblaciones, proteccion
de las ya conocidas, recoleccion de esporas
para su conservacion en el Banco de Ger-

moplasma y cultivo ex situ de esporas con

el fin de obtener material para aplicar
medidas de recuperacion de poblaciones
deterioradas o desaparecidas. Entre la
especies tratadas estan: Christella dentata,
Culcita macrocarpa, Diplazium caudatum,
Psilotum nudum, Pteris incompleta, Isoetes
durieui, Thelypteris palustris, Dryopteris affinis, Van-
denboschia speciosa, Phyllitis sagittata, Asplenium
marinum, Dryopteris tyrrhena, Equisetum palustre,
Marsilea batardae y Marsilea strigosa.

M 10S HELECHOS
EN JARDINERIA

Los pteridéfitos, y mds concretamente el grupo de los
llamados helechos verdaderos, han sido tradicionalmen-
te utilizados en jardinerfa fundamentalmente como plan-
tas de interior, debido a sus requerimientos ecoldgicos.
En Andalucia han sido ampliamente cultivados para ador-
nar patios y zaguanes, ast como para formar cestos col-
gantes, y su uso también estd muy difundido como acom-
pafamiento para flor cortada (Rumohra adiantiformis).

Probablemente el helecho mds comunmente utiliza-
do y mds extendido en lo que a cultivo se refiere son los
llamados “helechos de las casas” o “helechos espada”
(Nephrolepis cordifolia y N. exaltata), que se caracteri-
zan por presentar frondes de color verde claro o verde
amarillento, muy densamente dispuestos y alargados, a
veces de mds de 1 m de longitud, con numerosas pinnas
oblongas, rectas o ligeramente falcadas. Otra especie
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también muy cultivada por sus frondes brillantes de
color verde intenso es Cyrtomium falcatum, de amplia
tradicion en los patios andaluces.

Entre las especies autdctonas son relativamente fre-
cuentes en cultivo Adiantum capillus-veneris, Pteris
cretica, Pteris vittata, Davallia canariensis, Osmunda

regalis, Dryopteris filix-mas y Polysticum setife-

A rum.

Otros muchos helechos, sobre todo tropicales,
han sido introducidos por los viveristas a lo lar-
go de las tltimas décadas, siendo a menudo
comercializadas diversas variedades y for-
mas de una misma especie. Entre estos ulti-
mos pueden citarse como mds frecuentes:
Asplenium nidus, Platycerium bifurcatum,
Adiantum raddianum, Pellaea rotundifo-
lia, Phlebodium aureum, Selaginella kraussia-
na; asi como algunos acudticos, como Salvinia natans
y Azolla caroliniana, y los helechos arborescentes
Cyathea australis y Dicksonia antarctica.
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